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ANDROID TELEFONOKHOZ SZUKSEGES Ml,Li-lé
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Ha meég nem rendelkezik Google Fit
SN alkalmazassal, telepitse a Play Aruhazbdl!

>

Ha mar rendelkezik Google Fit

2> Google Fitnesz: alkalmazassal, frissitse a legujabb verziora.

Mozgaskovetes
Google LLC

— - Family link-et hasznalo gyermekek esetén a Google
Eltavolitas Megnyitas - . . P : .
szabalyait nem tudjuk megvaltoztatni ezért a

lépésszamok, mozgasformak kézi hozzaadasat
javasoljuk.




GOOGLE FITNESZ ENGEDELYEK

©)

A Fitnesz nyomon tudja kovetni a hattérben
a gyaloglast, a futdst és a kerékpéarozast. Ez
azt jelenti, hogy kiilonb6z6 mutatdkat (pl.
lépésszam, megtett tavolsag és elégetett
kal6riak mennyisége) biztosit Onnek ezekkel a
tevékenységekkel kapcsolatban.

Ennek érdekében az alkalmazéasnak engedélyre
van sziiksége az On tevékenységeinek
felismeréséhez. A Fitnesz id6vel ezeket az
adatokat hasznalja majd a felhasznaléi élmény
személyre szabédsahoz és a tevékenységek
hatékonyabb felismeréséhez is.

Ha gy dont, hogy kikapcsolja ezt a beallitast,
manualisan tovabbra is nyomon kdvetheti az
edzéseket a Fitnesz segitségével.
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0

Helyadatok hasznalata

Helyadatok hattérbeli hasznalata a
sétak, futasok és kerékparozasok
térképen valé megjelenitéséhez, valamint
pontosabb, edzéssel kapcsolatos mutatok
megjelenitéséhez.

A Fitnesz helyadatokat gydijt, akkor is, ha az

alkalmazas be van zarva, vagy éppen nincs
hasznalatban.

N\
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A pontos
lépésméréshez
engedelyezze a
helyinformaciokat ¢
a telefonjan. e

Helyadatok hasznalata

Helyadatok hattérbeli hasznalata a

Engedélyezi a(z)
Fitnesz szamara a ko-
vetkezo6t: hozzaférés
az eszkoz foldrajzi
helyéhez?
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MILLIO LEPES

P

Google Play

milliclepées

ca MillioLépés
&

A

App Store

MILLIC

LEPES isioLiotrr 4

Keresse meg a MilloLépes
alkalmazast a Play Aruhazban,
illetve iPhone esetében az App
Store-ban és nyomja meg a
TELEPITES gombot.

Ha rendelkezik Millio Lépés
alkalmazassal, frissitse a legujabb

verziora.
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E-mail-cim

Jelszo

BELEPES

Felhasznalssi feltételek és

adatvédelmi tijékoztatd.

REGISZTRACIO

¢,
Aktiv
Magyarorszag

Ha korabban mar regisztralt az
alkalmazasba, Iépjen be.

Elfelejtett jelsz6 esetén a BELEPES
alatti “elfelejtett jelsz6” gomb
EGYSZERI megnyomasa segit:
kuldunk segitséget egy uj jelszo
beallitasahoz.

Amennyiben nem érkezik meg az
email, érdemes megnézni a SPAM
(levélszemét) vagy PROMOCIOK
PET T ELERRE.
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REGISZTRACIO
MILLIC
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REGISZTRACIO

adlO

EI Kijelentemn, hogy elmultam 16 éves.

MILLIC

LEPES isoLinirr @

Ha korabban nem regisztralt:
A valos adatok megadasara a korcsoportos
toplistakhoz, valamint a nyeremények
sorsolasahoz van szukségunk.

(A valotlan adatokat megado (pl. 132 éves, nem
szervatultetettkent szervatultetettkent regisztralo,
stb.) felhasznalOk elesnek a nyereési lehetosegektol)

VALTS
OLDRE!




REGISZTRACIO 16 EV ALATT MILLICE

MILLIC 16 éven aluliak esetén a megadott ,
LEPES st 4 szuloi/gondviselo e-mail cimre IS JoLore
kuldunk egy aktivalo e-mailt, a Millio
v Lépés alkalmazas elinditasahoz
szukséges, hogy a gyermek is és a szulo Commoy

ﬂ a 2 O ‘ is megnyomja az e-mail fiékjukba wice

erkezett aktivalo linket.

Kijelentem, hogy elmultam 16

Szild/gondvisel6 e-mail-cime (16 éves kor alatt) SIKERES REGISZTRACIO!

Ordmmel értesitiink, hogy regisztraciod a Millidlépés

applikacioban sikeres volt, utolso Iépésként kérlek
(]  Elfosadom az adatkezelési téjékoztatéban aktivald felhasznalodat az alabbi linkre kattintva: _>
Ll REGISZTA’CIO’I AKTIV'A"LAFSA‘ Csatlakozz Facebook csoportunkhoz!
|:| Elfogadom az altalanos szerzédési Ha gyors informacickat szeretnél, vagy
feltételeket. gokat toboroznal
REGISZTRALOK - 1 X 4 - L4 - s 4 -
L Az aktivalo level idonként a levélszemet, illetve

a promociok mappaba erkezik!




A MILLIC
HOZZAADOTT PROFIL MILLICE
( MILLICE3 wx lelefonnal nem rendelkezo kiskoruak
(esetleg nagyszulok) esetén lehetoség van a
regisztracio utan hozzaadni a

ai O sajat fiokunkhoz Oket.
N

PROFIL

Ebben az esetben a telefon csak a sajat
adatainkat szinkronizalja, a hozzaadott
felhasznaldkét kezzel kell beirni.

Uj jelszd

Uj jelszd még eqyszer

1987. 09. 21.

Tobb hozzaadott felhasznalo is lehet egy adott
profilhoz rendelve.

CSALADI PROFILT (tehat egy felhasznalé6 altal irt tébb
ember lépését) NEM TUDUNK ELFOGADNI!

Nem szervatiiltetett




HOZZAADOTT PROFIL epEs ¥
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FELHASZNALO HOZZAADASA

Elfelejtett jelszo

Felhasznalasi feltételek és

adatvédelmi téjékoztatd.

REGISZTRACIO

N7,

Aktiv

Magyarorszag

MILLIC

Felhasznal6 hozzdadasa esetén a REGISZTRACIO
gombra kattintva az elozoekben ismertetett
modon kell végigcsinalni a regisztraciot.

Ha egy ilyen modon hozzaadott alfelhasznalo
masik keszuléekre lép be, akkor nem marad meg az
elozon. Tehat: ha valaki az édesanyja telefonjan
alfelhasznal6 és az edesapja telefonjan is belép,
akkor az édesanyja telefonjan legkozelebb hibat
jelez, majd torlodik onnan.
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A MilliéLépés
szeretne értesitéseket
kiildeni neked!

L/

A |épésadataid
szinkronizaldsahoz le
kell toltened a Google

Fit alkalmazast!

A

Hozzdjarulsz, hogy az
alkalmazas
lépésadataidat lekeérje
a Google Fit
alkalmazasbol?

MILLIC
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VALTS
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Amennyiben nem jarul hozza,

hogy az alkalmazas lekérje a
|épésadatait a Google Fitnesz
alkalmazashol, abban az
esetben a Millio Lépés
applikacio nem fog
szinkronizalni a Google fittel.




BELEPES

Valasszon fiokot

a(z) Milli6Lépés alkalmazas

hasznalatahoz

2+ Masik fiok hozzaadasa

A folytatashoz a Google megosztja az

On nevét, e-mail-cimét és profilképét a
kovetkezé alkalmazassal: MillidLépés. Az
alkalmazas hasznalata el6tt tekintse at a
kovetkezOket: adatvedelmi iranyelvek és
szerzGdési feltételek.

A(z) milliolepes hozza
szeretne férni az On
Google-fidkjahoz

Ha engedélyezi ezt a hozzaférést,

a(z) milliolepes a kdovetkezdkre
lesz képes:

® A Google Fitnesz hasznalata a
fizikai tevékenységek adatainak
megtekintésére és tarolasara.
Tovabbi informacioé

MILLIC

LEPES iskoLiirr @

A Google Fit alkalmazaskor
megadott e-mail fiok
kivalasztasa utan
engedélyezze, hogy a Millio
Lépés hozzaférjen a Google
fiokjahoz - hiszen csak igy
tudja szinkronizalni a
lépéseket.

VALTS

OLDRE!
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“ELFELEJTETTEM A JELSZAVAMAT"™

VALTS
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Elfelejtett jelsz0 esetén a
BELEPES alatti “elfelejtett
jelsz6” gomb EGYSZERI
megnyomasa segit:
kuldunk segitseget egy uj
jelsz6 beallitasahoz.

MILLIC
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. ) : JELSZ0 HELYREALLITAS
Amennyiben nem éerkezik
ER meg az email, érdemes .
megneézni a SPAM
(levélszemet) vagy s

9,

Nktiv PROMOCIOK mappaban is!

Magyarorszag
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ZOLD PONTOK

VALTS
OLDRE!

Mindennap bejelolheted egy
felugro ablakban, hogyan
mentél iskolaba vagy munkaba.

SODYZsdo

Mivel mentél ma suliba/
munkaba?

a |
0
N
g
i '
) 4
- i
aggd®
YOI
SODVYZsHo

Mivel mentél ma suliba/munkaba?

/ A z61d pontok az iskolaknal is

Alal 0
gyulnek es minden 2000 pontert egy ¥ GYALOG
MARCIUS 25-EN g O sorsjegy jar. = AUT6
UJRA INDULUNK! - i\ ” ’ o
Aatokkeszen: 4y SEON A sorsolason 30 szerencseés iskola - a ot -
7% 00

SCHERER PETER

VARGA DOMINIK G . ko ré b b i nye rem é nye kt 6 I fu ggEt I en ﬁ I

ROLLER

sIe

O | - nyerhet 250 000 forintot. Minden
péntek zold pentek, amikor az

@
10406 / 347721 JELVENYEIM aznapi — iskOIéknak j()Vé |’rt = Zald

o) a2 pontok duplazédnak!

SIKEREIM CSAPATOM

MA KIHAGYOM

KIHIVAS KIKAPCSOLASA




CSATLAKOZAS EGY ISKOLAHOZ MILLICE

MILLIC P 7 - - - -
| Az app felso részén lathato kék savra

MILLIC E/HF\E & kattintva megnyilik az iskolak listaja.

LEPES iskoLintrr 4
MILLIC@Y g
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A KIHIVASBAN VALO RESZVETELHEZ, KERLEK, A k I va I a S Zt O tt

ETo) D E D]
SODYZSHO

VALASSZ SZERVEZETET!

R wesenens |SKOlAFa raklikkelve

KLUBOM

o) DD
SODYZSdo

MILLIO LEPES TAVASZI KIHIVAS Budapesti Divatiskola Divat-stilustervezé i

MARCIUS 25-EN e N
0JRA INDULUNK! Mivészeti Szakképzé Iskola

I ”r ry
ioatokkeszen 48 £ Budapest egy e Ougro ’ ALTALANOS ISKOLA

Budapesti Gazdasagi SZC Dobos C. Jozsef

Vendéglatoipari Technikum és Szakképzé Iskola a b I a kba n a

Budapest

Versenyszabalyzat

Budapesti Gazdasagi SZC Giorgio Perlasca

Frissitsd az appot az U funkciék eléréséhez! Vendéglatoipari Technikum és Szakképzé Iskola C S AT L A K o Z 0 M
Budapest
o e
2.586.325 #II 77 @ Budapesti Gazdasdgi SZC Szdsz Ferenc
LEPES Kereskedelmi Technikum és Szakképzé Iskola
gombbal lehet

’:lb a2 Budapesti Gazdasagi SZC Terézvarosi Technikum
és Szakképzo Iskola
- *ohok 4s Szakképzé Iskol
SIKEREIM CSAPATOM Budapest ”~r y 4 t °
MAGYARORSZAG CSODAI Budapesti Gépészeti SZC Arany Janos Technikum m ege ro s I e n I a

és Szakképz6 iskola

""""""" csatlakozast.

VALTS
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ISKOLA ELHAGYASA MILLIG

LEPES isoLinirr @

A kihivas soran barmikor | Epgs oo 4 A lépések (maximum napi
Iehet iSkOIét Véltani' ehhez Ebben az iskoldban még nincsenek osztélyok. 20 ezer/fa) az iskoléhoz

Hozz létre egyet!

eloszor az osztalybol keli \ 4 csatlakozas napjatol az
kilépni, majd az iskola elhagyasa napjaig
osztalyoknal a képernyo szamoldédnak az adott
bal alsé sarkaban lathaté iskolahoz.
Iskolat valtok-ra & w=  |skolavaltas esetén a valtas
n kattintani. @ & @ ¢ idépontjatél keriilnek a

i lepések az 4j iskolahoz.

Az adatokat a rendszer naponta egyszer (€jszaka) frissiti, tehat
masnapra jelennek meg a valtozasok es a lépések is.

4552 ava
LETREHOZAS

ISKOLAT VALTOK KIHAGYAS




“TAGISKOLAKENT SZERETNENK MI IS MILLIC
RESZT VENNI A VERSENYBEN”
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A KIHIVASBAN VALO RESZVETELHEZ, KERLEK,

VALASSZ SZERVEZETET!

Eé!

A kereséshez irj be legalabb 3 betdit!

Budapesti Divatiskola Divat-stilustervezo

Miivészeti Szakképz

Budapest

6 Iskola

Budapesti Gazdasagi SZC Dobos C. Jozsef
Vendéglatoipari Technikum és Szakképzé Iskola

Budapest

Budapesti Gazdasagi SZC Giorgio Perlasca
Vendéglatoipari Technikum és Szakképz6 Iskola

Budapest

Budapesti Gazdasagi SZC Szasz Ferenc

Kereskedelmi Techn

Budapest

ikum és Szakképz6 Iskola

Budapesti Gazdasagi SZC Terézvarosi Technikum

és Szakképzé Iskola
Budapest

Budapesti Gépészeti SZC Arany Janos Technikum

.........

MEGSEM

LEPES isioLiirr @

Ebben az esetben a tagiskolanak lehetosége van
e-mailen kérnie, hogy vegyuk fel az iskolak koze.

Az info@milliolepes.hu / milliolepes@trapilap.hu
e-mail cimen az iskola képviselojétol szuksegunk
az iskola hivatalos nevére, cimére (varmegye és

iranyitéoszam is), valamint OM szamara.

A felvetelt csak az adott tagiskola kepviseloje
(dolgozoja) kérheti.




OSZTALYOK MILLIC

LEPES iskoLiirr @

Lehetoség van csatlakozni egy meglévo
osztalyhoz, vagy letrehozni egy sajat osztalyt.

MILLIC

- - Az . .
LEPES iskoLintrr @

VALTS

A OLDRE!
ol

Valassz osztalyt, vagy hozz létre sajatot!

CPEESES

e | Az adatokat a rendszer naponta
T e egyszer (€jszaka) frissiti, ezért sem az
A 4 uj osztaly, sem az osztalyhoz
csatlakozas nem jelenik meg a

csatlakozas napjan!

S m———— (esetenkent szellemszobanak latszodhat 0Z_y
éfszakai frissitesig)

&

Add meg az (j osztaly nevét!




OSZTALYOK KEZELESE MILLICE

God“rei Kérzeti Altalanos Iskola 7.26

s Az osztalyok Az osztaly neveét,
listajanal lathato, illetve az

hogy az iskola osztalyfonok
hanyadik Kek
Kornel tart,

o
1 osztalytars O /{3

TiMEA (OF)

szemelyeét az W
osztaly létrehozoja

" valamint az tudja
osztalyok mellett megvaltoztatni:
lathato, hogy az Az osztalyba lépve
adott osztaly bal oldalon alul a
hany szazalekot Kis csavarra
Yoo tett hozza az Klikkelve ~,
iskola @
teljesitmeényéhez.

AZ ADATOK EJSZAKANKENT FRISSULNEK, 24 ORANKENT EGYSZER!




OSZTALY ELHAGYASA MILLICE

20§ Teszt o
‘ q‘- OF: Timea | 1 osztalytars O/é‘

Az osztalyba Ha valaki osztalyfénok és szeretné elhagyni

TiMEA (OF)

¥ lepve jobb  az osztalyat, az osztalyfonokséget at kell
oldalon alul  adnia a kilépés elétt!
lathato az

0%

“Osztalyom
elhagyasa”

'

a OSZTALYOM ELHAGYASA

Az adatokat a rendszer naponta egyszer (€jszaka) frissiti, tehat
masnapra jelennek meg a valtozasok és a lépések is.




MILLIC
CSA PATO K VALTS LEPES iskoLintrr @
Az app also reszen A csapatok maximum
lathato fekete

ot fosek lehetnek és
teljesen fuggetienek
az iskolaktol es

csapathoz, vagy osztalyoktol. Egy 5
létrehozni egy ujat. tagu barati csapat
A csapathoz csatlakozas ] sz, | 4 osszeallhat ugy is, ha
csak egy extra ' - mind az 6ten masik
lehet6ség, nem feltétele iskolat tamogatnak a

a jatéknak. lépéseikkel.

CSAPATOM negyzetre
kattintva lehet
csatlakozni egy meglévo

Az adatokat a rendszer naponta egyszer (€jszaka) frissiti, tehat
masnapra jelennek meg a valtozasok es a lépések is.




CSAPATOK LETREHOZASA

A CSAPATOM gomb megnyomasa
utan egy tetszoleges csapatnévvel
lehet sajat csapatot letrehozni.

Uj csapattagot e-mailen, vagy a kéd
megadasaval tud meghivni.

Egy csapatnak maximum 5 tagja
lehet.

MILLICE3
LEPES isioviotrr @

Frissitsd az appot az (j funkcidk eléréséhez!

&
‘ 2.586.325' @
/4 -
10384 / 347373 JELVENYEIM
' & F} 13
® | =
SIKEREIM CSAPATOM

MAGYARORSZAG CSODAI

HOZZ LETRE

NDUL A MILLIO LEPES AZ SAJAT CSAPATOT

SKOLADERT TAVASZI FORD...

O Csapatnev
ﬂ o’ .
LEPJ BE! TUDJ MEG TOBBET!

CSAPAT LETREHOZASA

22 ® {a Business Soft
Aktiv O ® SOLUTIONS
Magyarorszag

MILLIC
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UJ CSAPATTAG MEGHIVASA

MEGHIVAS

E VNER

CSATLAKOZAS CEGES VERSENYBE

Viarcary ivdia
Jerseny kodja

CSATLAKOZAS

Az adatokat a rendszer naponta egyszer (ejszaka) frissiti, tehat masnapra

jelennek meg a valtozasok ées a lépeések is.




CSATLAKOZAS MEGLEVO CSAPATHOZ MILLIC
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UJ CSAPATTAG MEGHIVASA

Meghivas e-mail-cimmel

MEGHIVAS --‘ '
- CSATLAKOZZ
J| [P Vi |2 |2 MEGLEVO CSAPATHOZ

A kapott csapatkoddal tudsz

csatlakozni egy csapathoz.
* Mt WL Egy csapatnak maximum 5
tagja lehet.

22 ® {a Business Soft
Aktiv O ® SOLUTIONS
Magyarorszag

Az adatokat a rendszer naponta egyszer (éjszaka) frissiti, tehat masnapra
jelennek meg a valtozasok és a lépesek is.




KILEPES EGY CSAPATBOL MILLICE

A csapatok kezelése
gombra kattintva
lehet kllepnl egy

Ha valaki csapatkapitany és
szeretné elhagyni a csapatat,
a csapatkapitanysagot at
kell adnia a kilepés elott!

1‘,‘.‘{ Gina legyen a csapatkapitany

& Gina torlése a csapatbol

A CSAPAT TORLESE

|1 (=] {

Az adatokat a rendszer naponta egyszer (€jszaka) frissiti, tehat
masnapra jelennek meg a valtozasok es a lépések is.
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MILLIO LEPES TavASZI KIHIVAS

MARC! uUs 25-EN
UJRA INDULUNK! ;
ALLIATOK KESZEN! ¢ s

SCHERER PETER 8 et
VARGA DOM INIK
srervitultetett didk .

sitsd az appot az dj funkciok e!éréséhez!

ML\

L7 | LEPES bt &
_ BENNEWAG

milliolepes.hu

Fris

¥} {1
o

B 4
CSAPATOM

MAchnonszAc cSODAI

Aktiv
t'v 7 11~/ MAGYAR
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SZOVETSEGE

Magyarorszag



GYALOGLO IDOSEK MOZGALOM MILLIC

A kihivasok négyzetre kattintva érhetd el. LEPES Sttt @

M35 4 =M - QA% = 5. 87%0

MILLIE

LEPES isxoviotr

LEPES isioviotr

T e L L L]

stervatiiltetett didk
3 YouTube

( MILLIC

LEPES ouot & K A sz ﬂ r ke ’ﬁ“ 5
4\ KIHIVASOK BRIE
/m\ g om b Ot i

2 % 0
MILLIG il
LEPES isoLiotrr @ b e ka p CSO Iva

MILLIO LEPES TAVASZI KIHIVAS

P oo MARCIUS 25-EN
Szeretnéd, ha az iskold uj sporteszkizokkel a t e r u a UJRA INDULUNK!
gazdagodna? Szeretnél aktivabb lenni, és kézben jot ALLJATOK KESZEN!

tenni masoknak is?
Akkor neked taléltak kia MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT SCHERER PETER

t| ,’ e STINeST
Goldalra is a et
szervitiiltetett diak

Részl versenyszabdlyz 2 YouTube

T
I I v a s Frissitsd az appot az (ij funkcidk eléréséhez!
[

' lo) NED
S0DYZSd0

2.586.325

LEPES

o) MEN]
SODYZSHOo

10384 / 347373 JELVENYEIM

SIKEREIM CSAPATOM

MAGYARORSZAG CSODAI

INDUL A MILLIO LEPES AZ ,,F
ISKOLADERT TAVASZI FORD... /‘\

VALTS ZOLDRE, ES NYERJ 1 MILL...

2.586.325 #177 @ <

LEPES /
10384 / 347373 JELVENYEIM

SIKEREIM CSAPATOM

GYALOGLO
IDOSEK MOZGALOM

KIHIVASOK

Miért j6 mozogni nyugdijas korban? Mert erésiti az
izmokat, javitja a vérkeringést, cskkenti a stresszt és
noveli az 6nbizalmat! Csatlakozz és nem csak
egészségesebb leszel, hanem Uj baratokat is
szerezhetsz, akikkel egyiitt élvezheted az aktiv életet!

LEPJ BE! TAMOGATOINK B TupJ MEC TOBBET!

‘R’k ® Se Business Software
tiv /@ SOLUTIONS
Magyarorszag

MAGYARORSZAG CSODAI

\5‘ MAGYAR
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Hogyan tud csatlakozni egy KLUB az MILLICE
Orszagos Gyaloglo Idosek Klubhalozatahoz?

A klubvezeto - vagy az altala kijelolt személy -
gyaloglo@mosa.hu cimre kuldott levelével.
Ezutan kap egy altalanos tajékoztatot és egy
adatlapot. Az adatlap kitoltésevel és
alairasaval valik véglegessé a regisztracio.

https://mosa.hu/gyaloglo-klubok/



mailto:gyaloglo@mosa.hu

Hogyan tud csatlakozni egy KLUB az mJE';LIC.
Orszagos Gyaloglo Idosek Klubhalozatahoz?

“Szeretnenk, ha teljesulne Monspart Sarolta
kivansaga, és év vegeig legalabb 500 gyaloglo
klub jonne letre az orszaghan, amelyek
keretében az idosebb generacio atelheti a
k0zos mozgas oromet, es aktivan tehet
egészsege megorzése érdekeben. "

https://mosa.hu/gyaloglo-klubok/



https://monspartsarolta.hu/gyaloglas/

Hogyan tudok valédi tagjava valni az MiLLICE

Orszagos Gyaloglo Idosek Klubhalozatanak?

) -

A gyaloglo@mosa.hu cimre kuldott
levéllel, ahol segitséget nyujtanak

a kornyékbeli klubokkal torteno
kapcsolatfelvételhez.



mailto:gyaloglo@mosa.hu
https://monspartsarolta.hu/gyaloglas/

Hogyan tudok a Milli6 Lépés MILLIC

LEPES isioLiirr @

applikacioban a tagjava valni valamelyik
Gyaloglo Idosek Klubjanak?

GYALOGLO
IDOSEK MOZGALOM

A KIHIVASBAN VALO RESZVETELHEZ, KERLEK,

VALASSZ KLUBOT!

i.‘! A kereséshez ifj be legalabb 3 bett!

Kertvarosi Nordic Sportkedvelé és Eletmdd
Egyesiilet /KNSE/
Budapest 16. ker.

Oroshazi Egészségfejlesztési Iroda Gyaloglé Klub
Oroshaza

Nordic Walking Szerencs
Szerencs

Gyalogléklub Budakalasz
Budakalasz

Szeredi Gyaloglé Klub Fertészentmiklés
Fertészentmiklds

Makka Szabadid&sport Egyesiilet
Budapest 17. ker.

Nagyrabéi Idések Klubja
Nagyrabé

nnnnnnnnn

MEGSEM

S
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$e

®
SZEKSZARDI NYUGDIJAS

POLGARI EGYESULET TESZT

A csatlakozas adminisztratori
jovahagyashoz kotétt. Biztosan

J
kérelmezed a csatlakozast?

CSATLAKOZOM
Versenyszabalyzat

Ehhez az szukséges, hogy az adott
gyalogléklubnak VALODI tagja legyen.

A Millio Léepés applikaciéban kivalasztott
Klub vezetoje értesitést kap arrol, hogy
szeretne az applikacioban csatlakozni, csak
azoknak a jelentkezését tudja jovahagyni,
akik az adott klubnak valéoban tagjai.

Szekszardi Nyugdijas
Polgari Egyesilet TESZT

Csatlakozasi kérelem elktldve

) =
OF
O S
O

—
&
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Mit tegyek, ha az a Gyaloglo Idosek Klubja MILLIC
nincs benne a listaban, akikhez tartozom? SEFESBIETS

GYALOGLO
IDGSEK MOZGALOM

A KIHIVASBAN VALO RESZVETELHEZ, KERLEK,

VALASSZ KLUBOT!

¥

Kertvarosi Nordic Sportkedvelé és Eletméd
Egyesiilet /KNSE/
Budapest 16. ker.

aaaaaaaa

eeeeeeee

Gyalogloklub Budakalasz
Budakalasz
Szeredi Gyaloglo Klub Fertészentmiklas
Fertészentmiklos
Makka Szabadid6sport Egyesiilet
17. ker.

Nagyrabéi Id6sek Klubja
Nagyrabé

Hidai Cammogé Gyaloglé Klub
lannshida

Jelezze a klubvezetonek, hogy szeretné ha részt
vennének a programban.

Amennyiben nem tudja, hogy ki a klub vezetoje
vagy nem ismeri az elerhetoségéet, abban az

esetben kérjen segitséget a gyaloglo@mosa.hu
e-mail cimen.

https://mosa.hu/gyaloglo-klubok/



mailto:gyaloglo@mosa.hu
https://monspartsarolta.hu/gyaloglas/

MOZGAS/LEPES KEZI HOZZAADASA MILLICE@

A fooldalon a lépésszamainkra wa
kattintva a lépéseinkhez érkezunk. leis 235

LEPES HOZZAADASA TEGNAP / MA

R‘%?J(‘k-?ﬂo

oI | o

KLUBOM

. |
SODYZSHO SODVYZSHO -

A két felso négyzethen lévo
lépésszam alatt a LEPES _—"
e — O HOZZAADASA sav végén taldlhaté egy
iR . \| pluszjel, amivel kivalaszthatjuk a

SCHERER PETER ey

w—— 3% I mozgasformat és beirhatjuk, hogy

3 YouTube

ST hény percig végeztuk. |
™ Az ikonok kozott az elsd két R ® K xR ZF s&o

vl  tappancs, azzal lépésszamot
tudunk hozzaadni.

MAGYARORSZAG CSODAI




KEZZEL BEIRT MOZGAS TORLESE

MA TEGNAP

12 348 2 354

TECNAP / MA

LEPES HOZZAADASA
R 4 2 3 %0

Elliptikus tréner

ELLIPTIKUS
ROGZITVE TRENER ROGZITVE

HETFO KEDD KEDD

A tévedéshol rosszul bevitt
lépésszamra kattintva a
téglalap feketéve valik és
megjelenik jobb oldalon
felul egy x.

Az x-re kattintva megjelenik
a kuka ikon, arra is ra kell
klikkelni!

MILLIC

LEPES iskoLinrr @

LEPES HOZZAADASA

R 4 2 3 80
Elliptikus tréner

168

LEPES
ROGZITVE ROGZITVE

HETFO KEDD




“NINCS NALAM MINDIG A TELEFONOM" MILLIC

LEPES skoLioirr @

( MILLIC

LEPES iskoiorr @

TEGNAP

) 354 A segeéedlet

MOZGAS/LEPES KEZI HOZZAADASA része

részletesen segit abban, hogy hogyan

—_— lehet kézzel hozzaadni akar mozgast,

| e akar lépést, valamint hogy hogyan lehet
o javitani, ha véletleniil rossz Iépésszam
kerul rogzitesre.




“NINCS TELEFONOM", vagy MILLIG
KISKO Rl’J VAGYOK LEPES iskoLiotrr 4

MILLIC
¢ LEPEsTémmgs

PROFIL

A segédlet REGISZTRACIO része

e REGISZTRACIO 16 EV ALATT

e MOZGAS/LEPES KEZI HOZZAADASA
részletesen segit ebben.

LEPES HOZZAADASA TEGNAP / MA
R ® 4 % 500

Elliptikus trener




“NEM SZAMOLJA A LEPESEKET”

A MillioLépés alkalmazas nem szamolja a Iépéseket,

i hanem KESLELTETVE szinkronizélja a lépésszamokat -
4

B android telefon esetében a Google fitneszbdl.

Uj jelszé még egyszer

1972. 01. O1.

el A Google Fitnesz alkalmazashoz irt segédlet
megmutatja ezt.

A Millio Lépées alkalmazashol valo kilépés (profilképre
kattintva lefelé gorgetve megjelenik a kijelentkezeés
gomb), majd ujra belépés is segithet, az ujboli
belépésnél az engedélyek megadasa sok esethen
megoldja a problémat, illetve a profilkepre kattintva
a lépésszinkronizalas engedélyezése is segithet.

KIJELENTKEZES

Ha vegkéepp nem szamol, akkor a kezi lepésszam
bevitel a megoldas.

MILLIC

LEPES iskoLioerr @

Lépésszinkronizalas bekapcsolasa

A Bekapcsolas gombbal engedélyezed,
hogy felhasznalod megprobalja
szinkronizalni a Iépéseit a Google Fit
alkalmazassal.

_ssmpcsoms

Mégse




LEPESSZAMOK MILLIC

LEPES isoLinirr @

Az iskolak felé jovairhaté napi maximum lépésszam:
20 000 lepés fejenkeént

A csapatokhoz, toplistakhoz jovairt napi lépésszam maximuma:
70 000 lépés fejenkent

Az egyéni lepésszamait limitektol fuggetlenul mindenki latja.

Az adatokat a rendszer naponta egyszer (ejszaka) frissiti, tehat
masnhapra jelennek meg a valtozasok és a lépések is.




“NEM UGYANANNYI A LEPESSZAMOM” MILLICE
Az osztalyban a lepések az osztalyhoz csatlakozas idopontjatol jelennek meg,
napi 20 ezer lepés/fo maximummal. Ha valaki osztalyt valt - akar iskolan belul -

akkor is nullarol indul, hiszen az osztalyok is versenyeznek tobb iskolaban
egymassal.

OLDRE!

Csapatok esetében is a csatlakozas napjatol szamolja a csapathoz a lépéseket,
itt - es a toplistakon - napi 70 ezer lépés/fo a maximum, ami megjelenik.

Az applikacio az adatokat - az alkalmazasbha valo belépés utan! - éjszakanként

frissiti. Aki néhany napig nem lép be, annak egyszerre frissiti az eltelt
idoszakot (masnapra).

Tehat: aki nem inditja el az alkalmazast, annak nem jelennek meg az
osztalyban és a csapatban az adatai.




MILLIC

VALTS LEPES iskoLiotrr @

OLDRE!

PROFILKEP

< MILLIC

LEPES koot @

A profilképre kattintva lefelé gorgetve — ——
megjelenik a kép valasztasa, illetve _ mmem

Nem szervatiltetett

feltoltése lehetoseg.

Magyarorszag

MILLIC

LEPES isxouiotrr ¢
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MILLIO LEPES TAVASZI KIHIVAS

MARCIUS 25-EN
UJRA INDULUNK!
ALLJATOK KESZEN!

Budapest

Telepiilés

SCHERER PETER

VARGA DOMINIK |

szervatultetett diak

2 YouTube

Frissitsd az appot az uj funkcidk eléréséhez!

=)
‘ 2.586.325| @
10384 [ 347373 JELVENYEIM
' & 2l
@ [ =
SIKEREIM CSAPATOM

MAGYARORSZAG CSODAI

E Kép feltoltése galériabal

) Uj képet készitek




MAGYARORSZAG KINCSEI

« MILLIC 53

LEPES sxouintrr @

} 9 o " Ez egy kiegeszito tartalom a

pr Igt;iii’l“i”“ kozos jatekhoz, ha elér valaki
= egy bizonyos szamu lépést,

akkor ujabb és ujabb csodakat

- fedezhet fel.

f\ Zalaegerszeg

Hegyestu a Balaton-
HATRAVAN: 105000 |épés

Fertorakosi Kofejto .. N ’ ’
EHHEZ MEG LEPNED KELL AZ 0 s sz I e p e s sza m Ot e Z a

Romai-furdo vizeses

EHHEZ MEG LEPNED KELL fu n kc i 6 n e m é r i n t i [

Oszoly-szikla

EHHETZ MEC. | EDNEDN KEI |

%
Aktiv

Magyarorszag

VALTS
OLDRE!

MILLIC

LEPES isioLiotrr 4

« MILLIC

LEPES isouioenr ¢

Bukk-fennsik

= HATRAVAN: 105000 |épés

Dunakanyar
EHHEZ MEG LEPNED KELL

L'Huillier—-Coburg-kastély
EHHEZ MEG LEPNED KELL

ﬁldd Krisztus szobor

FHHEZ MEC | FPNED KFL |
N,

Aktiv

Magyarorszag




- MILLIC
0 KO SO RA LEPES isxoLinirr 4

Rengeteg féle okos eszk6z van forgalomban, sajnos nem tudunk ehhez
egyeni segitseget adni, de a kereso segit: pl.: Google Fitnesz + Polar , nagyon
sok okosora alkalmazasat lehet 6sszekotni a Google fittel.

Sok esethen bevalt a Health Sync_alkalmazas (Garmin ora esetéeben

tobbeknek!),
valamint a FitnesSyncer alkalmazas is. Samsung esetében a Samsung

Health alkalmazas beallitasai kozott talalhaté Health Connect is segithet.

Apple telefonok esetében tobbnyire nincs szukseg kiegészito alkalmazasra,
az Apple Health alkalmazasbol automatikusan megkapja a MillioLepés app

a lépésszamokat.
Amennyiben nem sikerul, abban az esetben az okosorarol kézzel érdemes

beirni a Iépésszamokat esténkeént.



https://play.google.com/store/apps/details?id=nl.appyhapps.healthsync&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitnesssyncer.fitnesssyncer_for_samsung_health&hl=en_US

A MOZGASFORMAK

EGNAP / MA

¥ O

LEPES HOZZAADASA

R ® 4 xR 75

| Aerobic
Asztalitenisz
Balett tanc
Baseball
Boksz

Bowling

VASARNAP THETFO | KEDD |

MILLIC

LEPES iskoLioerr @

Minél tobb mozgasformat lehet kivalasztani, annal
nehézkesebb ennek a résznek a felhasznaloi
kezelése.

Ezert szukitett a lista, a jelenleg benne levok alapjan
mindenki meg tudja talalni, hogy kb. mi hasonlit a
legjobban az O tevékenységéhez.

A kulonb6zo mozgasformak lepésszama konvertalasa nemzetkozi
szabvany alapjan torténik, tehat nem mi talaltuk ki, hogy mi mennyit ér.
Tobb helyen megtalalhatoak az interneten ezek a szamok.

(pl. bigteamchallenge.com)




HIBAJELENTES MILLIC

LEPES iskoLintrr ¢
Amennyiben ugy érzi, hogy hibat talalt az
applikacioban, abban az esetbhen a
milliolepes@trapilap.hu vagy az

info@milliolepes.hu cimre varjuk az errol szolo e-
mailt, mely tartalmazza

o\ - * a hiba leirasat,
e a képernyofotot, valamint a
e felhasznaloi e-mail cimet.

Az igy kapott hibajelzéseket szukség esetén tovabbitjuk a fejlesztoknek,
akik a megadott adatok alapjan tudjak megnézni a hiba forrasat.

o




HOL AZ EN HELYEM? ot

Egyéni versenyzoként gyujtheti mindenki a lépéseit az iskolanak, ahol
tanul/dolgozik, vagy amelyik iskolanak segiteni szeretne

-+

Mindenki csatlakozhat a kivalasztott iskola valamelyik osztalyahoz

Mindenki részt vehet az |
5 tagu csapatok jatékaban

A Nagyit ezenfelul meég varjuk a

77 GYALOGLO ID6SEK MOZGALMABAIS. ¢ \
; 7 L)




KI NYER MA? MILLIC

LEPES iskoiotrr 4
Az iskolak jatékanak a végén az Orszagos Kekkort minimum hetszer teljesito
iskolak annyi sorsjegyet kapnak, ahanyszor teljesitettek az Orszagos Kekkor

tavjat (2583 km). A sorsjegyek kozott kisorsolunk - a korabban nem gyoztes -
iskolak kozott 100 iskolanak 1 millio forintot. (Egy iskola csak egyszer nyerhet.)

Ezenkivul a zold pontok az iskolaknal is gyulnek és minden 2000 zold ponteért
egy sorsjegy jar. A sorsolason 30 szerencsés iskola - a korabbi nyereményektol
fuggetlenul - nyerhet 250 000 forintot. Minden péntek zold péntek, amikor az
aznapi - iskolaknak jovairt - zold pontok duplazodnak!

VALTS
OLDRE!

Azok az iskolak, akik teljesitettek 7 kékkort és a helyi Onkormanyzat
csatlakozott tamogatokeént a kihivashoz, 300 000 Ft-ot kapnak az
Onkormanyzatuktél - korabbi gy6zelemtél fuggetlenil. A csatlakozott
Onkormanyzatok listaja a tamogatéink oldalon lathaté.



https://milliolepes.hu/tamogatoink/
https://milliolepes.hu/tamogatoink/

MILLIC
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LEPES iskoLiotrr @

VALTS

OLDRE!
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SZERVATULTETETTEK SENIOR
GYALOGLO KLUBJA

MlLLjé LEPES TAVASZI KlHlvAs

MARCIUS 25-EN

UJRA INDULUNK!
ALLJATOK KESZEN!
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INDUL A MILLIO LEPES AZ r
ISKOLADERT TAVASZI FORD... /‘\

VALTS ZOLDRE, ES NYERJ 1 MILL... —
KIHIVASOK
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( MILLIC

LEPES skoinerr @

KEPES BEMUTATO

A Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége (mszsz) Millid lépés
programja seqit, hogy rendszeres mozgassal
egészsegesebbek és fittebbek legylink. Az applikacio a
kilénb6zé mozgasformakat egységesen |épésszamma
alakitva megmutatja, hogy mennyit is mozgunk valdjaba

z Mmszsz  civil szervezetként 1998 ota dolgozik a
szervatiiltetett és szervre varé gyermekek és felnéttek
hosszabb és mindségibb életéért. F6 tevékenységiink:
erdekvédelem és segélyezés, sport, betegedukacio,
kozossegepités.

SZERETNEL SEGITENI?

Munkankat adomanyokbdl és palyazatokbdl valdsitjuk meg.
Tamogatasoddal Te is segithetsz! Kattints a fenti gombral!

Kérdésed van? Hatha itt a valasz!

Mi ez a sulis verseny?
Lépésszam problémam van
Iskolai kérdésem van

Ha valakinek nincs telefonja?
Nullazodtak a lépéseim!!

Véletleniil kétszer irtam be valamit, hogy tudom
torolni?




MILLIC

LEPES iskoLintrr ¢

Uj csempe keriilt a féoldara: "Sikereim", ezt
megnyomva tovabbi részletekhez juthatsz
a korabbi teljesitményeidrol:

o

SIKEREIM

Lathat6 a tendencia, hogy jobban vagy rosszabbul
teljesitesz az utobbi 7 napban.

2.51M +75% #566

10612 / 346366

ELMULT 7 NAP

OSSZES LEPES
DD 6 262/wa

Az alabbi részen pedig az idoszak atvaltasaval
lathatsz tovabbi statisztikakat:

* mennyit léptél

* mik voltak a leggyakoribb tevékenységeid

- mennyire érkeztél munkaba/iskolaba zold
kozlekedéssel

( MILLIC

LEPES iscovioiar @

2.59M

OSSZES LEPES

T

©)
0 (@1 24-
NAPI BELEPES NAPI CEL JELVENYEIM

KORABBI KIHIVASOK

2023 0SZ - GYALOGLO IDOSEK MOZGALOM
(OGYIK)

2023 0SZ - MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT - HOZD
EL A NAGYIT IS!

2023 TAVASZ - MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT

MILLIC

- - Az y :
LEPES iskoLintrr @

Nyomon kovetheted, hany napja léptél be az
alkalmazasba folyamatosan, 5/10/25... napos
belépés esetén jelvényel jutalmazunk
(ismételheto)

0
JELVENYEIM

NAPI BELEPES NAPI CEL

Napi cél elérése esetén is még varhato jelvény, de
ennek tesztelése még folyamatban.



MILLIC

LEPES iskoLiotrr @

Az osztaly altal gydjtott aznapi zoldpontok
latszanak az osztaly csempén.

MILLIC

LEPES isoLiotrr @

MILLIC@Y
LEPES iskoLirr @

Néz Rl’]L!

A 2024. marcius 25.-t6l indulé Millié Lépés az

. - g - | . r e - = . 1’ L4 1] - s - W, P 1
Az iskolai listaban is ujdonsagok varnak: Iskoladért” forduloban tovabbi jatékra hivunk!

Gyujtsd a zold pontokat is az iskoladnak
tovabba nyerj egyeénileg is!

Mostantol lathat6 az el6z6 kampanyhoz képest
szamitott helyezése az iskolaknak.

3 TERULETI SZURES

YOI
SODVZSd0

Jelold be minden nap, hogyan mentél iskolaba
vagy munkaba!

KEVEHAZA - BETHLEN
e
GABOR ALTALANOS ISK...

Mivel mentél tegnap suliba/munkaba?
mectert - Az iskolaban pedig a 3 legzoldebb osztaly

# ISKOLA . KOR  soraban zold jelolés lathaté. (Azok a minimum 5 _ | o
ol LE ok T fos osztalyok kaphatjak, akik létszamaranyosana g ﬂ ? _
Bonyhadi Pet6fi Sdndor Evangélikus legzoldebben jottek aznap.) . O 0

Gimndazium, Kollégium, Altaldnos 130.77
Iskola és Alapfoku Mveészeti Iskola

[1496 6]

Kalvin Téri Reformatus Altaldnos

Iskola [1005 4]

6.c + Z61d: gyalog, kerékparral, rollerrel (2 zéld
OF: Kriszti | 14 osztalytars ]3 o]

pont)
- Sarga: tomegkozlekedéssel (1 zold pont)
* Piros: gépkocsival (0 pont - de ha
1000 lepéssel hamarabb szallsz ki az
autobal, akkor 1 pont).

117.0

4.d ' ’ 90/
OF: Kata | 12 osztalytars o

Szent Miklds Gorogkatolikus

Altaldnos Iskola, Ovoda és Alapfoky 111.88

MUvészeti Iskola [1459 5] ’ | Ertékes nyeremények varnak rad és az iskoladra
A lépegeté olyan szini hatteret kap, ahogy aznap is.
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